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Unser  Motto: "Gesund beginnt im Mund." 

 Wir wollen die Mundgesundheit im Main-Kinzig-Kreis fördern. 

 Wir motivieren Kinder, Jugendliche & Erziehungsberechtigte, Lehrer und Erzieher die 
vier Säulen für gesunde Zähne kennen zu lernen und in ihren Alltag zu integrieren.  

 Wir unterstützen die mundgesundheitsförderliche Gestaltung der Lebenswelt  von 
Kindern und Jugendlichen in unserem Kreis mit u. a. 

o Abgabe des Zahnärztlichen Kinderuntersuchungsheftes zur Geburt 
o Etablierung des täglichen Zähneputzens in den Kindergärten 
o Einführung des zuckerfreien Vormittags in Kindergärten 
o Fortbildungen für Zahnarztpraxen, Erzieherinnen, Tagesmütter, Hebammen 
o Öffentlichkeitsarbeit 

 Wir beobachten durch zahnärztliche Untersuchungen in Kindergärten und Schulen 
die Entwicklung der Mundgesundheit. 

 Wir fördern durch zielgerichtete Maßnahmen die Mundgesundheit, d.h.: 

 Wir führen 2 Mal jährlich Mundgesundheitsunterricht in Kindergärten und 
Schulen durch 

 Wir unterstützen das tägliche Zähneputzen in Kindergärten 
 Wir fördern das gesunde Frühstück in Kindergärten und Schulen 
 Wir führen  Elterninformationsveranstaltungen sowie Fortbildungen für 

Zahnarztpraxen, Erzieherinnen, Hebammen und anderer Multipilkatoren durch 
 

Weitere Informationen über uns, unsere Arbeit  und ihre Ergebnisse finden Sie im Bericht  
zur Zahngesundheit von Kindern und Jugendlichen im MKK 

 

 


