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LOWENHERZ

Sicherheit durch Starke

[hr Ambulanter Pflege- und privater Betreuungsdienst

Unser Leistungsangebot:

) Mobile Pflege 24-Stunden, alle Kassen

) Beratung und Unterstiitzung in allen Fragen

) Behandlungspflege: u. a. Wundversorgung,
Injektionen, Medikamentengabe, etc.

™) Verhinderungspflege und Urlaubsvertretung

fiir Angehorige

Enterale und Parenterale Ernahrung

Hauswirtschaftliche Versorgung

Kurse und Treffen fiir Angehorige

Hausnotruf

NECARERER

Essen auf Radern
und vieles mehr

Christina Hochheim
Pflegefachkraft und PDL

Leipziger Str. 41 - 63571 Gelnhausen-Roth
Tel: 06051 618835 » Fax: 06051 886238
e-mail: apd-loewenherz@web.de
www.loewenherz-pflegedienst.de
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Grufdwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitbiirgerinnen und Mitbtirger,

die Umfragen unter dlteren Menschen zum Thema Wohnen fallen recht
eindeutig aus: Hoch im Kurs stehen , die eigenen vier Wande*. Dort, wo
man seit Jahren lebt, mochte man moglichst selbstbestimmt altern, am
liebsten zusammen mit nahestehenden Menschen. Dabei reift mit dem
Alter auch die Erkenntnis, dass diese Umgebung ebenerdig, barrierefrei
und altersgerecht gestaltet sein sollte.

Es lohnt sich also, sich rechtzeitig darum zu kiimmern. Doch leider
beginnt das Nachdenken iber Rampen, Haltegriffe, einen Treppen-

lift oder rutschfesten FuRboden hdufig erst dann, wenn es gar nicht
mehr anders geht. Dann ist wertvolle Zeit der Information und Planung
vergangen.

Mit dieser Broschiire mdchten wir daher ganz zeitlos dariiber infor-
mieren, wie Menschen ihr Zuhause im Alter nach ihren Wiinschen
gestalten kénnen. Neben baulichen Veranderungen und technischer
Unterstiitzung geht es dabei auch um Nachbarschaft und ehrenamt-
liche Unterstiitzung vor Ort. Auch im Main-Kinzig-Kreis gibt es ein
vielfdltiges Netzwerk der Beratung und Unterstiitzung.

Im Alter moglichst selbststandig und moglichst lange zu Hause zu
leben, kann gelingen, auch wenn man Hilfestellung und Pflege braucht.
Es ist moglich, wenn man sich rechtzeitig kiimmert und fachliche
Unterstiitzung nutzt. Hier sind wir auf einem guten Weg, wie das grof3e
Interesse an den bisherigen Verdffentlichungen beweist. Angesichts der
demografischen Entwicklung ist dies verstandlich, gewinnt doch diese
Lebensphase eine immer grof3ere Bedeutung in unserer Gesellschaft.

Diese Broschiire gibt einen Uberblick und bietet Antworten auf Fragen,
die das Alterwerden aufwirft. Ich bin sicher, dass Ratsuchende hier Ori-
entierung sowie erste Hinweise und Wege zu den individuellen Hilfen
finden konnen. Die detaillierten Fakten und konkreten Losungen liefert
dann in der Regel das personliche Gesprach.

Ich danke allen, die mit dazu beitragen, unseren Mitbiirgerinnen und
Mitbiirgern im Main-Kinzig-Kreis ein angenehmes und hoffentlich
sorgenfreies Leben im Alter zu ermoglichen.

Herzlichst
Ihre

Susanne Simmler
Erste Kreisbeigeordnete
und Sozialdezernentin
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Das Kursana Domizil Bruchkdbel verbindet anspruchsvollen Wohnkomfort
mit modernsten Pflegemethoden, die durch umfangreiche TherapiemaBnahmen
erganzt werden. Wir bieten lhnen ein sicheres und liebevolles Zuhause mit
individueller Betreuung. Unser erfahrenes Team ist Tag und Nacht fiir Sie da.

M Stationdre Langzeitpflege B Einzel- und Doppelzimmer mit Bad
B Spezielle Demenzkonzepte B Hauseigene Kiiche
B Kurzzeit- und Verhinderungspflege M TUV-zertifiziert

Kursana Domizil Bruchkdbel, Haus Helena, BahnhofstraBe 31, 63486 Bruchkdbel
Tel: 0 61 81.5 75 93 - 0, E-Mail: kursana-bruchkoebel@dussmann.de, www.kursana.de/bruchkoebel

KUrsaNa

DOMIZIL
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Allgemeine Einfuhrung

In der eigenen Wohnung sollte sowohl die unge-
hinderte Erreichbarkeit der Raume als auch die
uneingeschrdnkte Nutzbarkeit der Alltagsgegen-
stdnde gewdhrleistet sein. So kann die Wohnung
oder das Eigenheim mit gezielten UmbaumaB-
nahmen seniorengerecht und barrierefrei
umgestaltet werden. Ziel einer solchen Wohnraum-
anpassung ist in erster Linie der Erhalt oder die
Wiedergewinnung der eigenstdndigen Lebensfiih-
rung sowie die Verbesserung der Wohnungs- und
Lebensqualitdit.

BARRIEREFREIES WOHNEN

Unter ,Barrierefreiheit versteht man einen umfas-
senden Zugang und uneingeschrankte Nutzungs-
chancen aller gestalteten Lebensbereiche. Das Prinzip
der Barrierefreiheit zielt darauf, dass bauliche und
sonstige Anlagen sowohl fiir Menschen mit Beein-
trachtigungen als auch fiir Personen mit Kleinkindern
oder fiir dltere Menschen in der allgemein tiblichen
Weise, ohne besondere Erschwernis und grundsatz-
lich ohne fremde Hilfe zuganglich und nutzbar sind.

Bei Gelenkerkrankungen oder dhnlichen korper-
lichen Beeintrachtigungen kann die Bewaltigung
des Alltags oftmals schon daran scheitern, wenn
der Zugang zur Wohnung im dritten Stock mangels

Fahrstuhl erheblich erschwert wird. Aus diesem
Grund hat der Gesetzgeber fiir alle Neubauten mit
mehreren Stockwerken Fahrstiihle als Teil des bar-
rierefreien Wohnens vorgeschrieben.

Bei der barrierefreien Wohnraumgestaltung ist vor
allem darauf zu achten, dass alle Raume und All-
tagsgegenstande ungehindert und gefahrlos genutzt
werden kénnen. Ein Bewegungsmelder, der das
Licht selbsttdtig ein- und ausschaltet, oder auto-
matisierte Rollldden sind niitzliche Hilfsmittel.

Das Badezimmer sollte im Hinblick auf die Dusche
moglichst ebenerdig sein. Alternativ empfiehlt sich
das Anbringen einer kleinen Rampe. Griffe in Reich-
weite erleichtern auBerdem das Duschen, Baden oder
Waschen am Waschbecken.

Barrierefreies Bauen

architektur

franke & rehor

innenarchitekt und architektin

partnerschaft mbb kirchhofstr. 3

innenarchitektur

63477 maintal

fon. 06181.990 980
email. info@kerstinrtehor.de
email. christophfranke@baunetz.de

www.franke-architektur.de

individuelle Planung
far Alt- & Neubauten
Revitalisierung
Bauen im Bestand
An- & Umbauten

barrierefreies Planen & Bauen
Wohnungsbau
Projektentwicklung
Gewerbebau

Sonderbauten
Denkmalschutz
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BARRIEREFREI IST NICHT GLEICH
BEHINDERTENGERECHT

Grundsatzlich gilt es zu beachten, dass es zwischen
der Begrifflichkeit , barrierefrei“ und ,,behinder-
tengerecht" einen Unterschied gibt. So ist eine
Behinderung jeweils individuell. Menschen mit
Sehbehinderung haben andere Bediirfnisse als
beispielsweise Personen, die querschnittsgelahmt
und deshalb auf den Rollstuhl angewiesen sind.
Beide Menschen haben eine Behinderung, ein quer-
schnittsgelahmter Mensch benétigt jedoch grund-
sdtzlich eine anders gestaltete Wohnung als ein
sehbehinderter Mensch. Eine behindertengerechte
Wohnung ist deshalb nach der individuellen Behin-
derung gestaltet, wahrend eine barrierefreie Woh-
nung grundsatzlich dahingehend zu gestalten ist,
dass alle Wohnbereiche ungehindert erreicht werden
konnen.

Eine barrierefreie Wohnung wird nicht nur von
alteren Menschen und Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen benétigt, sondern ist fiir die ganze
Familie eine grof3e Erleichterung.

WOHNRAUMANPASSUNG

Eine Wohnraumanpassung soll Thnen oder Ihren
Angehorigen das selbststandige Leben in Threm
Zuhause erleichtern, sowohl im Alter als auch bei
Behinderung oder Pflegebediirftigkeit.

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in
der eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung
schwierig. Beispielsweise werden mit der Zeit Stu-
fen und sanitdre Anlagen zum Problemfall. Deshalb
miissen Sie nicht zwangsldufig ans Umziehen den-
ken. Mit rechtzeitigen Umbaumafnahmen in der
Wohnung konnen Sie die Bewadltigung des Alltags
vereinfachen und somit Ihre Selbststandigkeit und
Lebensqualitat fordern.

Dafiir sorgt zum Beispiel die Installation eines
Treppenlifts oder die rutschsichere Ausstattung der
Stufen im Treppenhaus. Mehr Sicherheit bieten auch
die Anbringung von gut erkennbaren Haltegriffen
und Stiitzstangen oder die Installation von Bewe-
gungsmeldern fir den ndchtlichen Weg zur Toilette.
Allgemein sollte darauf geachtet werden, dass alle

© colourbox.de



http://colourbox.de/

= N
3 totallokal | Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

Stolperfallen in den Wohnrdaumen beseitigt werden.
Der Einbau von gut erreichbaren Lichtschaltern, das
Absenken von Hangeschranken in der Kiiche und der
Umbau der Wanne zu einer stufenlosen Dusche sind
ebenso hilfreiche Manahmen fiir den alltdglichen
Bedarf in den eigenen vier Wanden.

Bevor Sie Umbaumafinahmen einleiten, sollten Sie
eine fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit einem
Wohnraumberater kénnen Sie sich einen Uberblick
Uber die Veranderungsmoglichkeiten verschaffen
und mit der Planung beginnen. Wenn Sie in einer
Mietwohnung leben, sollten Sie anschlieend Thre
Plane mit Threm Vermieter besprechen, denn er
muss der Wohnungsanpassung zustimmen. Eine
Beratung ist auch im Hinblick auf die Bezuschus-
sung der baulichen Manahmen wichtig.

Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr Barri-
erefreiheit und Selbststandigkeit fithrt, sollten Sie
Uiber eine neue Wohnung nachdenken. Die Pflege-
versicherung bezuschusst auch den Seniorenumzug
in eine barrierefreie Wohnung als Manahme der
,2Wohnraumanpassung fiir Senioren".

©.GrafKoks-stock.ads
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Rundgang durch die Raume

In etlichen Lebenssituationen wird der Verbleib in der eigenen Wohnung ohne Wohnraumanpassung
schwierig. Der folgende ,,Rundgang“ durch die verschiedenen Rdume eines Haushalts fiihrt Ihnen vor,
an welchen Stellen Umbaumafinahmen vorgenommen werden kénnen, um das selbststdndige Leben in
der Wohnung oder im Eigenheim zu erleichtern. Bitte beachten Sie, dass nur eine kleine Auswahl von
moglichen Hilfsmitteln oder UmbaumafBinahmen angesprochen wird. Manche Tipps konnen selbstver-
standlich in mehreren Rdumen angewandt werden. Bei einer individuellen Wohnberatung kann abge-
kldrt werden, wie Ihre Wohnsituation noch besser gestaltet werden kann.

1) EINGANG, TREPPENHAUS UND FLUR

Ein Bewegungsmelder fiir die AuBenbeleuchtung - Sitzgelegenheiten und Abstellflichen im
vor der Eingangstiir lasst Besucher besser erken- Eingangsbereich ermdglichen Ruhepausen.
nen und verringert die eigene Sturzgefahr.

Leuchtende Lichtschalter konnen auch im

Ein Vordach vor der Eingangstiir dient als Dunkeln problemlos bedient werden.
Wetterschutz und verringert bei Ndsse die
Rutschgefahr. - Eine beleuchtete Klingel ist hilfreich, damit es

nicht zu Verwechslungen zwischen der Klingel
und den Lichtschaltern kommt.

O O O
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Der Tiirspion sollte nicht zu hoch sein. Eventuell
zwei Tlrspione in unterschiedlicher Hohe ein-
bauen lassen (zum Beispiel 1,20 m und 1,60 m).

Durch die Grundierung von Tiirschwellen wer-
den mogliche Stolperfallen behoben. Auch fallt es
Rollstuhlfahrern leichter, durch Tiiren zu fahren.

Glatte Treppenstufen kdnnen schwerwiegende
Stiirze verursachen. Deshalb ist es ratsam, Trep-

evgeniykleymenov - Fotolia

pen, Stufen und Podeste mit selbstklebenden
Antirutschbeldgen rutschfest zu machen.

Beidseitige Geldnder bzw. Handldufe verhelfen
zu mehr Stabilitdt und Sicherheit. Gelander mit
Beleuchtung sind auch im Dunkeln leicht zu fin-
den. Deren optimale Hohe betragt circa 90 cm.

Bei einer Gehbehinderung empfiehlt es sich,
einen Treppenlift einbauen zu lassen.

AINTER-BAUCONCEPT

architektur- & ingenieurbUro

schiesshausstraBe 20, 63571 gelnhausen
tel.: 06051- 96776-0
info@winter-bauconcept.de

www.winter-bauconcept.de
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2) KUCHE

Senken Sie Hingeschranke so ab, dass Sie den
Inhalt ohne sich zu strecken entnehmen kénnen.

Planen Sie einen gut erreichbaren Platz fir die
Lagerung von Vorraten und Behaltern ein. Even-
tuell den Inhalt der Oberschranke umrdumen.

Bauen Sie Unterschrdnke mit Ausziigen und
Schubladen ein.

Passen Sie die Hohe der Arbeitsplatte an, so dass
Sie bei Bedarf im Sitzen arbeiten kénnen. Und
verschaffen Sie sich unterhalb der Arbeitsfldche
genug Raum fiir Beinfreiheit.

Schaffen Sie auf den Arbeitsflachen genug Platz
zum Arbeiten — ebenso im Bereich des Spiilbeckens.

Achten Sie auf eine sinnvolle Anordnung der
Arbeitsfelder.

Bringen Sie rund um den Arbeitsbereich leicht-
gangige Hebel und Tiirgriffe sowie ausreichend
stabile und gut erreichbare Haltegriffe an.

Steckdosen, Beleuchtung und Schalter sollten sich
in Greifhohe befinden.

Rutschfester Bodenbelag sorgt fiir mehr
Standfestigkeit.

Runden Sie spitze und gefdhrliche
Mobelkanten ab.

Gute Lichtquellen entspannen die Augen und
erhohen die Konzentrationsfahigkeit.

Spezielles Geschirr und Besteck erleichtern das
Essen und Trinken: Besteck mit Fingergriff-
mulden, Kombination aus Gabel und Messer,
gewinkeltes Besteck, rutschfeste Unterlagen,
Deckeloffner usw.

Ein Handbesen und eine Kehrschaufel mit lan-
gem Griff ermoglichen das Kehren, ohne sich zu
biicken.

Damit die Kiiche gerdumiger ist, sollten Sie sich
auf wenige niitzliche Mobel beschranken.

i \\\\\W////
Sozialwerk §4é
Haushalt und Familie Hessen e. V. 77 §

7N

Hauswirtschaftszentrum Main-Kinzig
Leipziger StraBe 48, 63571 Gelnhausen-Roth
Telefon 06051 470203
www.sozialwerk-hessen.de

Unsere Filfe bommt 30 Yenen.

Hauswirtschaftliche Versorgung und Betreuung ¢ Betreuungs- und Entlastungsleistungen
Hilfe bei der Haushaltsfiihrung ¢ Familienhilfe

1S0 9001:2015
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3) BAD, WC

Ein ausreichend breiter Zugang ohne Schwelle
ermoglicht es Thnen, problemlos ins Bad zu
gelangen.

Nach aulen schwingende Tiiren ermdglichen
Helfern oder Angehorigen miihelos, gestiirzte
Personen zu erreichen.

Bauen Sie fiir den Notfall eine Notrufanlage oder
Inaktivitatserkennung ein.

Eine bodengleiche Dusche erleichtert die Nut-
zung der Duschkabine/des Duschbereiches und
reduziert das Stolperrisiko.

Feste Duschtrennwande sind Barrieren! Deshalb
sollte der Spritzschutz der barrierefreien Dusche
aus beweglichen Duschwanden oder einem
Duschvorhang bestehen.

Rutschsichere Matten in Wanne und Dusche sind
unerlasslich.

Kleine oder rutschhemmende Fliesen bzw. Fuf3-
boden verringern die Gefahr des Ausrutschens.

Gut erkennbare, stabile Haltegriffe und Stiitz-
stangen sorgen fiir mehr Sicherheit.

Eine Sitzgelegenheit vor dem Waschbecken sowie
ein Duschhocker in der Duschkabine erleichtern

den Wasch-/Duschvorgang. Deshalb ist es ratsam,
Unterbauten am Waschbecken zu entfernen.

Einhebelarmaturen sind leichter zu bedienen.

Ein hohenverstellbares Waschbecken ldsst sich
individuell anpassen.

Eine individuell angepasste Hohe der Toilette
sowie Haltegriffe an der Wand kénnen das Auf-
stehen und Hinsetzen erleichtern.

Verstellbare Spiegel erleichtern die Korperpflege.

Ein Badewannenlift oder ein Badebrett helfen
beim Ein- und Aussteigen ohne fremde Hilfe.

Heizkorper konnen auch als Handtuchhalter
genutzt werden.

Fur ein langes Leben daheim

5SCHNEPP:

Das Bap - Die HEizuna @E
www.schnepp-gmbh.de ﬁ'

63571 Gelnhausen 63633 Birstein 63683 Ortenberg
Lohmiihlenwey 3 Hofen 3 Am Bahnhot 3

(© 06051/16001 (© 06054/4573831 (© 06046/941046
E-Mail: info@schnepp-gmbh.de

10



mailto:info@schnepp-gmbh.de
http://www.schnepp-gmbh.de/
http://stock.adobe.com/

N
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

4) WOHNZIMMER

Genligend Bewegungsfreiheit steigert die
Lebensqualitdt, zum Beispiel durch das Entfernen
von Uberfliissigen Mdbeln.

Lassen Sie leuchtende Lichtschalter einbauen, die
gut erreichbar sind. Eventuell kénnen auch Bewe-
gungsmelder installiert werden.

Faltbare Gehgestelle (Gehbank) bieten festen
Halt und ermdglichen eine sichere Fortbewegung
innerhalb der Wohnung.

Elektrische Rollladen 6ffnen und schliefRen auto-
matisch und erfordern kaum Kraftaufwand.

Schaffen Sie sich Sitzmdbel in geeigneter Hohe
an oder passen Sie diese durch Holzkl6tze vom
Schreiner an.

Um auch im Sitzen einen guten
Blick aus dem Fenster zu haben,
sollten Fensterbriistungen eine
Hohe von maximal 60 cm haben.

Aufstehsessel sind bequem und
unterstiitzen das Aufstehen.

Blumen und Griinpflanzen soll-
ten gut zuganglich sein, so dass
sie ohne Probleme gewdssert
werden kénnen.

Das Telefon sollte sich immer in greifbarer Ndhe
zu den Sitzmobeln befinden.

Fernbedienung und Telefon mit grofen Symbo-
len erleichtern die Nutzung.

Stolperfallen wie Teppichkanten, Laufer ohne
rutschhemmende Unterlage, schummriges Licht
und sperrige Mobel sind zu vermeiden.

Ausreichend Steckdosen an der Wand vermeiden
die Verlegung von Verlangerungskabeln.

Bedienungselemente wie zum Beispiel Licht-
schalter, Steckdosen etc. sollten in einer Héhe von
85 cm angebracht oder individuell an die geeig-
nete Hohe angepasst werden.

Ausstattung

> 147 Einzelzimmer

> 30 Doppelzimmer,

alle mit Dusche/WC
barrierefrei

Telefon- und TV-Anschluss
(teilw. mit Balkon/Terrasse)
» Lift

CURATA Seniorenwohnzentrum am Kurpark

Wirde - Respekt — Privatheit — Individualitat —
an der Person orientierte Hilfe zur Selbsthilfe

> Aufenthaltsrdume

> Park/Terrasse

> Freizeit- und
Beschéaftigungsprogramme
> Friseur, Cafeteria, Kiosk

> Parkplatz

» Hauseigene Kiche

> Verschiedene Kostformen

Tagessétze
auf Anfrage

Sie suchen ein Haus, das diese Prinzipien taglich umsetzt? Wir informieren Sie
gerne unverbindlich Uber vollstationére Pflege, Kurzzeitpflege sowie Probewohnen.

Sie finden uns direkt am Kurpark.
Beratung nach Terminvereinbarung.
Wir freuen uns auf lhren Besuch.

ParkstraBe 2 - 4
63628 Bad Soden-Salmiunster
Telefon 06056 9121-0, Fax 912110

wcurata

’ PFLEGEEINRICHTUNGEN

—

www.curata.de
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5) SCHLAFZIMMER

12

© Robert Kneschke™

L

Lichtschalter sollten auch vom Bett aus erreicht
werden konnen.

Fir den ndchtlichen Weg zur Toilette waren
Nachtlichter hilfreich fiir die Orientierung im
Dunkeln (eventuell Bewegungsmelder).

Eine Zeitschaltuhr, um Jalousien oder Rollldden
taglich zu einer fest programmierten Zeit auto-
matisch zu 6ffnen oder zu schlieflen, ist sinnvoll.

Eine individuell angepasste Hohe des Bettge-
stells oder eine erhohte Matratze erleichtert das
mithelose Aufstehen (eventuell verstellbare Kopf-
bzw. Fullteile).

Das Bett sollte von drei Seiten zuganglich sein, um
Platz fiir notwendige Pflegemafnahmen zu haben.

ciscoripac - stock.adobe.com

Schaffen Sie geniigend Bewegungsfreiheit und
Stiitzmoglichkeiten.

Stolperfallen wie Teppichkanten sollten vermie-
den werden.

Sinnvoll ware ein zweiter Telefonanschluss.
Neben dem Bett sollte genug Platz fiir das Telefon
bzw. den Hausnotruf vorhanden sein.

Ein Nachttisch auf Rollen kann immer in die
richtige Position gebracht werden.

Elektrische Pflegebetten sind komfortabel und
erleichtern bei Bedarf die Pflege.

Ein elektrisch verstellbarer Lattenrost sorgt fir ein
gutes ergonomisches Liegen, erleichtert das Atmen
und bietet mehr Komfort fiir das Essen im Bett.
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6) BALKON, GARTEN

\‘I

Ein rutschfester und ebener Bodenbelag hilft
dabei, Stiirze zu vermeiden.

Gartenwege sollten moglichst einen Meter breit
sein, um sie bei Bedarf mit dem Rollstuhl oder
Rollator nutzen zu kénnen.

Gleichen Sie die Héhe der Béden an, um den Uber-
gang vom Zimmer auf den Balkon zu erleichtern.

Falls ein schwellenloser Ubergang nicht mog-
lich ist, konnen Rampen und Plattformlifte
helfen, Stufen zur Terrasse oder zum Garten zu
Uiberwinden.

Sl Imew

\‘I

|

Ein stabiler Haltegriff neben der Balkon-
oder Terrassentiir hilft beim Uberwinden von
Tirschwellen.

Stithle und Sitzmoglichkeiten bieten ausrei-
chende Erholungsméglichkeiten.

Solarlampen sorgen fiir ausreichend Beleuchtung
im Garten.

Ein fahrbarer Gartensitz ermoglicht komfortab-
les Sitzen und Knien wahrend der Gartenarbeit.

© monropic¥gtock.adobe.com 13
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Nutzliche Hilfsmittel

Um ein moglichst selbststdndiges Leben fiihren zu konnen, miissen die Gegebenheiten im Wohnraum
so angepasst werden, dass beispielsweise der Toilettengang, die tdgliche Hygiene oder die Nahrungs-
aufnahme maglichst lange miihelos bewdltigt werden kénnen.

Neben Umbaumafinahmen kénnen kleine Hilfsmittel
den Alltag erheblich erleichtern. Eine bewdhrte Geh-
hilfe ist zum Beispiel der Rollator, von dem es auch eine
klappbare Variante gibt. Voraussetzung fiir den hdusli-
chen Gebrauch ist, dass genug Freiraum vorhanden ist.

Um die Kleidung schnell und bequem auf erreichbare
Hohe zu bringen, kann ein elektrischer Kleiderlift

in den Schrank eingebaut werden. Mehr Sicherheit
bietet auch ein Gardinenlift. So wdren Sie beim Ab-
und Aufhdangen nicht mehr auf eine Leiter angewie-
sen. Falls das Offnen des Fensters umstidndlich ist,
weil beispielsweise der Griff schwer erreichbar ist,
konnen sowohl flexible als auch fest montierte Ver-
langerungen der Fenstergriffe hilfreich sein.

Im Badezimmer ist es wichtig, mit Haltegriffen fiir
mehr Standsicherheit zu sorgen und Rutschgefah-
ren zu vermeiden. Ein drehbarer und verschiebbarer
Duschsitz, der am Duschtassenrand aufgesetzt wird,
hilft Thnen beim Einsteigen in die und Aussteigen
aus der Dusche und kann, ohne aufstehen zu miis-
sen, bewegt werden. Sehr nitzlich fir die tagliche
Hygiene ist beispielsweise ein Dusch-WC mit Warm-
wasser-Unterdusche und Warmluft-Trocknung.

Angebote fir Ihr Leben im Alter

Bl ASE

B Fachberatung Leben im Alter

B Hausnotruf-Service und
Mobilnotruf

B Meni-Service

B Sozialstation
- Ambulanter Pflegedienst
- Hauswirtschaftliche Hilfe
- Dementenbetreuung

B Tagespflege

B Wohngemeinschaft fur
Menschen mit Demenz

Jetzt informieren!

06039 8002-0

Landesverband Hessen e.V. - Regionalverband Mittelhessen
altenhilfe@asb-mittelhessen.de - www.asb-mittelhessen.de
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Ein technisches Hilfsmittel ist die Funk- bzw.
Umfeldsteuerung, mit der Sie durch Sprachbefehle
Beleuchtung, Jalousien, Heizung, Tirsprechanlage
und alle méglichen HiFi-Anlagen bedienen konnen.
Nicht zu vergessen ist eine Notrufanlage mit Funk-
finger, die sich immer in Threr Greifndhe befindet.
Auch das Bedienen des Telefons ldsst sich mit einer
groferen Tastatur, einem Horverstdrker und einer
Freisprecheinrichtung um einiges vereinfachen.

Den Moglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt. Fiir
jeden Bereich in der Wohnung gibt es die unter-
schiedlichsten Hilfsmittel, die die Nutzung der
Alltagsgegenstande fir alle Bewohner erleichtern.
Eine Zughilfe fiir Netzstecker, ein Frihstlicksbrett
mit erhohter Kante, rutschfeste Unterlagen oder eine
Greifzange sind weitere Beispiele fir kleine Helfer.

Weitere Ideen, mit welchen Hilfsmitteln Sie Thr
Leben im eigenen Haushalt bequemer gestalten kon-
nen, erfahren Sie bei einem Wohnraumberater, bei
einem Physio- oder Ergotherapeuten oder im ndchs-
ten Sanitdts- bzw. Gesundheitshaus. Eine Fiille von
Angeboten finden Sie auch im Internet in diversen
Online-Shops fiir barrierefreies Wohnen.

© Jorg Lantelme - stock.adobe.com
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Alter und Technik — Altersgerechte

Assistenzsysteme

,2Ambient Assisted Living“ (AAL) steht fiir Konzepte, Produkte und Dienstleistungen, die neue
Technologien in den Alltag einfiihren, um die Lebensqualitdt fiir Menschen in allen Lebensphasen, vor
allem im Alter, zu erhohen. Ins Deutsche tibersetzt, steht AAL fiir Altersgerechte Assistenzsysteme fiir

ein gesundes und unabhdngiges Leben.

Die AAL-Technologie wird sowohl zur Steigerung
der Lebensqualitdt, zum sparsamen Energiema-
nagement als auch fiir ein komfortables, selbststan-
diges Leben im hduslichen Umfeld angewandt. So
werden Smart-Home-Technologien eingesetzt, um
wiederkehrende Prozesse selbststandig zu steuern.

Die hdufigsten Anwendungsbeispiele liegen im
Bereich Sicherheit, Komfort und Unterhaltung:

automatische Abschaltung des Herdes bei
Abwesenheit

Uberwachung von Hausern und Wohnungen,
Schutzmafnahmen gegen Einbriiche

individuelle Beleuchtungs-, Raumtemperatur-
oder Musiksteuerung

Steuerung von Lampen, Heizungen und anderen
Elektrogerdten mit dem Smartphone

automatisches Offnen und SchlieRen von
Rollldden

intelligente Rauchmelder informieren bei Brand-
verdacht auch Verwandte oder Nachbarn

Eingangsiiberwachung mit Tiréffnung
Klingel mit optischem Signal
Transponder zur Turéffnung
Automatische Flurbeleuchtung

Die Anwendungen sind einfach zu beherrschen und
konnen nahezu unauffdllig in den Alltag eingebun-
den werden. Die Systeme werden an die spezielle
Lebenssituation der betroffenen Personen angepasst
und konnen bei Bedarf verdndert oder erweitert
werden.

HAUSNOTRUF

Der Hausnotruf ist ein Hilfsmittel, das alleinstehen-
den Menschen ein hohes MafR an Sicherheit bietet.
Bei einem Sturz oder plétzlicher Ubelkeit kann der
Hausnotruf Abhilfe schaffen und schnelle Hilfe
bieten. Auf dem Markt gibt es unterschiedliche Sys-
teme, die Funktionsweise der Hausnotrufgerate ist
immer dieselbe:

Dabei trdgt man einen kleinen Funksender bei sich,
der mit einer Notrufzentrale verbunden ist. Wird der
Knopf gedriickt, ruft die Zentrale zu Hause an und
meldet sich iiber einen speziellen Lautsprecher, der
ebenfalls zum System gehort. Falls dabei keine Ant-
wort gegeben wird, benachrichtigt die Notrufzent-
rale einen Angehdrigen, der vorher festgelegt wurde.
Kosteniibernahme kann {iber die Pflegekasse oder
bei fehlenden Voraussetzungen tUber Sozialleistun-
gen (Sozialhilfe/Grundsicherung) erfolgen.

15
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Checkliste , Ein Leben lang zu Hause wohnen'

Diese Checkliste hilft Ihnen anhand der Fragen, mogliche Problempunkte Ihrer Wohnsituation
zu lberpriifen. Sie soll Sie dabei unterstiitzen, festzustellen, inwieweit Ihnre Wohnung oder Thr
Haus bereits altersgerecht und barrierefrei ist bzw. wo es noch Verbesserungspotenzial gibt.

Bitte beachten Sie, dass diese Checkliste nur zur Anregung dient und nicht alle Bereiche oder spezielle

Bediirfnisse abdeckt.

(

Allgemeine Hinweise

ja | nein

Gibt es einen Telefonanschluss in Flur, Wohn- und Schlafbereich?

Sind geniigend Rauchmelder fiir den Brandschutz angebracht?

Sind die Fenstergriffe leicht zu bedienen?

Sind alle Stolperfallen (lose Kabel, rutschende Teppichldufer, Fulabstreifer, Vorleger,
sonstige Gegenstande etc.) beseitigt bzw. rutschsicher befestigt?

Weisen die Tiiren eine ausreichende Breite auf?

Lassen sich Rollldden elektrisch bedienen?

/wei starke Leistungen:
Der Hausnotruf und die zertifizierte Wohnraumberatung der Johanniter

® Unsere Hausnotruf-Zentrale ist rund um die Uhr
erreichbar

® FEine sichere Schliisselhinterlegung bei den
Johannitern vor Ort ist mdglich

® Auf Knopfdruck stellt das Hausnotrufgerat eine
Sprechverbindung mit der Hausnotrufzentrale
her. Diese verstandigt entweder Nachbarn,
Angehorige, die Hausnotruf-Bereitschaft oder -
falls ndtig - Notarzt und Rettungsdienst

® Beratung vor Ort durch kompetentes
Fachpersonal

Johanniter-Unfall-Hilfe e. V.
Friedberger StraBe 9

63452 Hanau

Telefon 06181 900 10 50

Individuelle Erstellung von barrierefreien und
seniorengerechten Wohnraumkonzepten fiir lhre
eigenen vier Wande nach bestehenden DIN-Normen
Unterstlitzung bei der Beantragung einer
Finanzierung und Suche der Fachfirmen

Sie kénnen den Alltag in vertrauter Umgebung
selbststandig meistern, Sicherheits- und Wohlgefiihl
werden gesteigert

Eine Pflegeheimaufnahme kann verzdgert oder
verhindert werden und der Verbleib im gewohnten
Wohnumfeld verlangert sich

<
nIE %
© W)
3
J OHAN N ITER S

Aus Liebe zum Leben
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Die RhénEnergie Fulda GmbH

IHR STARKER REGIONALER VERSORGER

Die RhonEnergie Fulda GmbH versorgt
rund 300.000 Kunden sowie zahlreiche
Unternehmen in Osthessen und angren-
zenden Gebieten mit Strom, Erdgas, Trink-
wasser sowie energienahen Dienstleistun-
gen. Auf Basis modernster Technik und mit
professionellem Know-how garantieren wir
Uberdurchschnittlich hohe Versorgungssi-
cherheit und starken Service.

Die RhonEnergie Fulda (REF) und ihre
Tochterunternehmen beschaftigen Uber
1.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Das umfassende Dienstleistungsangebot
der Gruppe reicht von der klassischen
Energieversorgung Uber clevere Contrac-
ting-Losungen bis hin zur Ladeinfrastruk-
tur fur Elektromobilitat.

Als kommunales Unternehmen mit langer
Geschichte ist die RhonEnergie Fulda in
ihrem Netzgebiet fest verwurzelt. Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter stammen

aus der Region und kennen sich hier aus.
Diese gute Ortskenntnis ist im Falle einer
Stoérung fur Privat- und Gewerbekunden
von groBem Vorteil. Die Experten unserer
OsthessenNetz GmbH sind an 365 Tagen
im Jahr rund um die Uhr erreichbar.

Neben der zuverlassigen Versorgung der
Kunden mit Strom und Erdgas sind Ener-
gie-Effizienz und Erneuerbare Energien
Schwerpunkte unserer Arbeit. Zwei Unter-
nehmen der Gruppe haben sich darauf
spezialisiert: die RhonEnergie Effizienz +
Service GmbH sowie die RhéonEnergie Er-
neuerbare GmbH.

Mitverantwortung fur die Region kommt
auch in unserem sozialen Engagement zum
Ausdruck. So unterstutzen wir im Rahmen
der Aktion ,Mein Versorger - mein Ver-
ein” jedes Jahr 25 Vereine aus dem Netz-
gebiet mit einer Sponsoring-Summe von
je 4.000 Euro. Die Gewinner werden Uber

ein offentliches Online-Voting ermittelt.
2020 kénnen sich Vereine fur die nachste
Runde registrieren.

Infos unter www.re-fd.de/mein-Verein

Ubrigens: Zu den gefragten energienahen
Dienstleistungen der RhénEnergie Fulda-
Gruppe gehdrt auch die Ausstellung von
Energieausweisen und die individuelle Un-
terstlitzung von Sanierern bei der Stellung
von Antragen auf Fordermittel der KfW.

KONTAKT
E-Mail: privatkundenvertrieb@re-fd.de
Telefon: 066112-100

RhonEnergie Fulda GmbH
LoherstraBe 52 | 36037 Fulda
Tel: 066112-0

E-Mail: info@re-fd.de

www.re-fd.de

MEIN VERSORGER

STROM | GAS | WASSER | WARME | NAHVERKEHR | BADER

RhOnENERGIE
FULDA
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Hauseingang

ja | nein

Gibt es Platz, wo z. B. Einkdufe bequem abgestellt werden kénnen?

Ist die Haustiir iberdacht?

Lasst sich die Haustlir leicht 6ffnen und schlieRen?

Konnen Sie die Haustiir sicher erreichen oder bestehen Hindernisse wie Treppen?

Gibt es eine einbruchsichere Tiirsicherung, z. B. mit einem Metallbiigel?

chend beleuchtet?

Sind Klingelschilder, Hausnummer, Briefkasten und Eingangstiir gut erkennbar und ausrei-

Hausflur und Treppenhaus

ja | nein

Ist der Bodenbelag im Flur und auf den Treppen trittsicher?

Haben Sie im Hausflur die Méglichkeit, um z. B. einen Rollator abzustellen?

Sind der Flur und die Treppen hell genug beleuchtet?

Leuchtet die Treppenhausbeleuchtung lange genug, sodass eine Beleuchtung bis zur Errei-
chung der Wohnungstiir oder des ndachsten Stockwerks sichergestellt ist?

abheben?

Bestehen Markierungen an der Stufenvorderkante, die die Stufen optisch klar voneinander

Ist ein zweiter Handlauf vorhanden?

Gut planen: Informieren Sie sich vorab, mit welchem
Bus Sie fahren moéchten und wo Sie gegebenenfalls
umsteigen missen. In den Hauptverkehrszeiten sind
die Busse haufig sehr gut besetzt, deshalb sollten Sie
diese Zeiten meiden. Testen Sie vorher, wie viel Zeit
Sie benotigen, um zu lhrer Einstiegshaltestelle zu gelan-
gen, und seien Sie lieber etwas zu friih an der Halte-
stelle. Tragen Sie Schuhe, in denen Sie sicher gehen
und stehen kénnen. Den Damen empfehlen wir eine
Umbhangetasche, damit beide Hande frei sind.

Einstieg und Platzsuche: Halten Sie das Geld fiir
den Fahrschein abgezihlt bereit. Steigen Sie moglichst
zligig ein und setzen Sie sich auf die Mitte des nachstge-
legenen Platzes, damit Sie bereits sicher sitzen, wenn
der Bus losfahrt. Wenn Sie einen Stehplatz einnehmen,
halten Sie sich mit beiden Handen gut an den dafiir
vorgesehenen Griffen und Haltestangen fest. Stehen
Sie breitbeinig, so kénnen Sie Schwung beim Fahren
und Bremsen besser abfedern. Wenn Sie mit einem
Rollstuhl oder dem Rollator unterwegs sind, bitten Sie
den Fahrer die Rampe auszuklappen und/oder bitten
Sie andere Fahrgaste um Hilfe. Sichern Sie Rollstuhl
oder Rollator mit den vorgesehenen Gurten.

Die KVG Main-Kinzig informiert, worauf Senioren beim Busfahren achten sollten.

Ausstieg: Driicken Sie bitte rechtzeitig die Halte-
wunschtaste, wenn Sie die Rampe bendtigen, auch
die dafiir notwendige Taste. Befindet sich in lhrer
unmittelbaren Nihe keine Taste, bitten Sie andere
Fahrgaste fir Sie zu driicken. Stehen Sie erst dann
auf, wenn der Bus angehalten hat. Beim Aufstehen
halten Sie sich mit beiden Hianden fest und warten
einige Sekunden, bis Sie sicher stehen. Wenn Sie sich
wiahrend der Fahrt an einer Haltestange festgehalten
haben, lassen Sie diese erst dann los, wenn Sie sich
mit der anderen Hand sicher an der nachsten Stange
festhalten konnen. Gehen Sie zligig, aber nicht hastig
zum Ausstieg.

Wir wiinschen lhnen jederzeit

eine gute und sichere Fahrt!

KreisVerkehrsGesellschaft

Main-Kinzig

lhre KVG
Main-Kinzig mbH

Servicetelefon:
06181 9192-192
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Mobilitat fiir Seniorinnen und Senioren

Kann man als Seniorin oder Senior noch Nutzen Sie jetzt die Gelegenheit, sich tiber

offentliche Verkehrsmittel nutzen? Seniorenmobilitdt zu informieren, oder

Ja, das ist moglich, besonders dann, buchen Sie fiir sich und lhre Seniorengruppe

wenn man im Vorfeld einige Ratschlage eine Veranstaltung, in der alle Fragen zur

beherzigt. Seniorenmobilitat beantwortet werden.

Dazu gibt es die Informationsangebote Infos erhalten Sie unter:

der KVG Main-Kinzig mbH zur Senioren- www.kvg-main-kinzig.de und/oder bei unse-

mobilitat. ren Mitarbeitern unter der Rufnummer
06181 9192-116 (Frau Avdic) und

Mobil sein bedeutet: 06181 9192-118 (Frau Wehr)

* Am Leben teilhaben
* Selbststandig sein
* Etwas erleben

Kreisverkehrsgesellschaft Main-Kinzig mbH
Nirnberger Stralle 41
63450 Hanau

Fax: 06181 9192-151
E-Mail: info@kvg-main-kinzig.de
Internet: www.kvg-main-kinzig.de

Offnungszeiten:

Montag bis Mittwoch: 07:00 bis 16:00 Uhr
Donnerstag: 07:00 bis 15:30 Uhr
Freitag: 07:00 bis 12:00 Uhr

Servicetelefon:
zu den genannten Offnungszeiten
06181 9192-192

Wir wiinschen

KVG lhnen eine gute und

KreisVerkehrsGesellschaft SiChere Fah rt!
Main-Kinzig

Bildnachweis: © istock.com
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Wohnzimmer ja | nein
Gibt es neben dem Lieblingsplatz eine gut erreichbare Ablageflache?

Sind Teppiche fest verklebt und Laufer mit einer rutschfesten Gummimatte unterlegt?

Besteht genug Licht zum Lesen?

Koénnen Sie sich bewegen, ohne auf Stolperfallen oder Mébelkanten achten zu miissen?

Ist die H6he von Sesseln, Stithlen und Sofa komfortabel zum Aufstehen und Hinsetzen?

Schlafbereich ja | nein
Hat Ihr Bett eine angenehme Hohe?

Sind Méglichkeiten zum Auf- und Abstiitzen, z. B. Bligelstiitze, Haltegriffe, angebracht?

Bei Pflegebediirftigkeit: Ist ein Pflegebett vorhanden?

Gibt es eine ausreichend groRe Ablage neben dem Bett (fiir Lampe, Telefon, Medikamente)?

Ist der Kleiderschrank leicht zugdnglich (Ablagefacher in passender Hohe, Tiiren leicht

zuganglich)?

Gibt es einen Bewegungsmelder fiir das Licht fiir nachtliche WC-Génge?

Gibt es um das Bett ausreichend Platz zum Ein- und Aussteigen, zur Pflegeunterstiitzung

oder zum Abstellen von Gehhilfen?

Konnen Sie den Lichtschalter auch im Dunkeln gut erreichen?

Bad und WC ja | nein
Gibt es einen Platz fiir das Handtuch, wo es nach dem Duschen leicht erreichbar ist?

Konnen Sie die Toilette sicher und bequem benutzen?

Ist die Duschstange gegen einen stabilen Haltegriff zum Festhalten ausgetauscht worden?

Ist der Waschtisch unterfahrbar bzw. mit ausreichend Beinfreiheit ausgestattet?

Ist die Badezimmertiir von auflen zu entriegeln?

Ist eine bodengleiche Dusche vorhanden?

Bestehen Einstiegs- und Stiitzgriffe fiir Wanne oder Dusche?

Sind die Armaturen in Bad und WC mit einer Hand und ohne Kraftaufwand gut bedienbar?

Geht die Badezimmertiir nach au3en auf?

Kiiche ja | nein
Ist die Kiiche mit einem rutschhemmenden Bodenbelag ausgestattet?

Konnen Sie die Schrdnke gut erreichen?

Sind die Unterschranke mit leicht gangigen Schiiben versehen?

Besteht die Moglichkeit, im Sitzen zu arbeiten?

Sind die Schrankinhalte sinnvoll zu einer bequemen Nutzung eingeraumt?

Sind Kiichengeréte hoher gestellt (z. B. Kithlschrank, Backofen, Geschirrspiilmaschine)?

Balkon und Terrasse ja | nein

Sind Rollldden und Markisen elektrisch bedienbar?

Ist der Zugang sicher und bequem moglich?

Ist ein bequemer Sitzplatz mit Sonnen- und Wetterschutz vorhanden?
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Wohnraumanpassung bei Demenz

DIE BEDEUTUNG DER EIGENEN VIER
WANDE FUR DEMENZKRANKE

Am liebsten zu Hause — das ist natiirlich die
Wunschvorstellung vieler dlterer Menschen.
Doch fiir Demenzkranke hat die eigene Wohnung
eine ganz besondere Bedeutung.

Wenn das Geddchtnis nachldsst und die Orientierung
im Laufe einer Demenzerkrankung immer schwie-
riger wird, erhdlt die eigene Wohnung und gewohnte
Umgebung einen besonders hohen Stellenwert. In
den eigenen vier Wanden werden durch die Krank-
heit verloren gegangene Fahigkeiten kompensiert.
Betroffene miissen sich nicht an eine neue, fremde
Umgebung anpassen.

Die eigene Wohnung hat vielfaltige Funktionen:

Sie bietet Handlungs- und Bewegungsmoglichkei-
ten, sie bietet einen Gefithls- und Wahrnehmungs-
raum, hier findet Kommunikation statt und man
identifiziert sich mit ihr. Immerhin ist die Wohnung
ein Teil des Lebens. Je mehr sich Demenzkranke

in ihre Wohnung zuriickziehen — da alltdgliche
Dinge wie Einkaufen oder Spazierengehen immer
schwieriger und irgendwann unméglich werden —
desto hoher wird ihre Bedeutung. Hier kennen sich
Erkrankte aus, fithlen sich geborgen, wohl und
sicher. Trotz der nachlassenden Fahigkeiten kénnen
sie hier noch eine Weile ihren Alltag bewadltigen.

© Osterland - Fotolia

WOHNRAUMANPASSUNG —
VERANDERUNGEN WERDEN NOTIG

Durch fortschreitende Demenz wird die Orien-
tierung selbst in den eigenen vier Wanden immer
schwieriger. Jedoch kann die Lebensqualitdt in der
vertrauten Wohnung durch kleine Baumafinahmen
deutlich verbessert werden.

Dabei sollte beachtet werden, dass grofiere Verande-
rungen in einer moglichst frithen Phase der Erkran-
kung durchgefiihrt werden, damit sich der Betroffene
an die neue Umgebung gewohnen kann. Vertrautheit
spielt eine wesentliche Rolle bei Demenz. Gegen-
stdnde und Mobel, die einen emotionalen Wert fiir
den Betroffenen haben, sollten nicht entfernt werden.
Daneben konnen Methoden und Hilfsmittel, die in der
Jugend des Erkrankten angewandt wurden, zu mehr
Selbststandigkeit fiihren, zum Beispiel Armaturen mit
Kreuzgriff oder Zugkordeln an Toilettenspiilungen.

Zu viele Verdanderungen konnen den Betroffenen
Uberfordern und Ablehnung hervorrufen. Die
Bediirfnisse der Erkrankten sind sehr unterschied-
lich. Daher sollte das Tempo der Umbaumafinahmen
an die individuellen Fahigkeiten angepasst wer-

den. Bewegungsmelder, indirekte Lichtquellen und
vertraute Gegenstdnde hingegen sorgen fiir eine
bessere Orientierung in der Wohnung. Teppichbéden
und Vorhdnge dampfen den Umgebungsldrm, sollten
aber keine Hindernisse und Stolperfallen darstellen.
Des Weiteren empfiehlt es sich, spiegelnde Flachen
in den Rdumen zu entfernen oder zuzuhdngen.
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Finanzierungs- und Fordermoglichkeiten

© colourbox.de

Bevor Sie Umbaumafinahmen einleiten, sollten

Sie eine fachkundige Beratung hinzuziehen. Mit
einem Wohnraumberater konnen Sie sich einen
Uberblick iiber die Verdnderungsmoglichkeiten
verschaffen und mit der Planung beginnen. Dies ist
auch im Hinblick auf die Bezuschussung der bau-
lichen MaRnahmen wichtig. Denn Pflegekassen
unterstiitzen im Rahmen der Pflegeleistungen eine
Wohnraumanpassung fiir Pflegebedurftige (gemaf
§ 40 SGB XI) mit maximal 4.000 Euro einmalig fiir
alle MaBnahmen der Barrierefreiheit. Falls spater
weitere Umbauten bendtigt werden sollten, kann
die Pflegekasse unter Umstdnden erneut Zuschisse

gewadhren. Voraussetzung fiir einen Zuschuss ist,
dass die baulichen MafRnahmen die hdusliche Pflege
entweder tiberhaupt erst ermoglichen oder erheblich
erleichtern oder die Belastung fiir den Pflegebediirf-
tigen beziehungsweise die Pflegeperson verringern.
Wenn sogar der beste Umbau nicht zu mehr
Barrierefreiheit und Selbststandigkeit fiihrt, soll-
ten Sie Uiber eine neue Wohnung nachdenken. Die
Pflegeversicherung bezuschusst auch den Senioren-
umzug in eine barrierefreie Wohnung als Maffnahme
der ,,Wohnraumanpassung fiir Senioren*.

FINANZIELLE FORDERMOGLICHKEITEN
IN DER UBERSICHT

In den einzelnen Bundesldndern gibt es unter-
schiedliche Forderprogramme und Bewilligungs-
kriterien. Deshalb sollten Sie sich unbedingt vor
Baubeginn nach einer Férderung durch Ihr Bundes-
land oder durch Thre Kommune erkundigen. Weitere
Informationen bzw. kostenlose Beratung erhalten
Sie direkt bei der Beratungsstelle der Wirtschafts-
und Infrastrukturbank Hessen (WIBank), Telefon:
069 9132-03 oder unter www.wibank.de.

Einbruchschutz)

Programme Leistungen Quellenverweis/Bemerkung/
weitere Informationen

KfW Altersgerecht Ab 0,75 % effektiver Jahreszins, bis zu www.kfw.de/

Umbauen- Kredit 50.000 Euro Kreditbetrag pro Wohneinheit inlandsfoerderung/

KfW Altersgerecht Bis zu 12,5 % der férderfahigen Kosten maxi- Privatper'sonen/ -

Umbauen-Investitions- | mal 6.250 Euro pro Wohneinheit (bei Kombi- | Bestandsimmobilien/

zuschuss nation von Mafnahmen Barrierereduzierung/ |Barrierereduzierung/

Hotline: 0800 539 9002
Fiir Eigentiimer, Mieter und
Vermieter

Forderung von
selbstgenutztem
Wohneigentum
Behindertengerechter
Umbau

Das Land Hessen fordert bauliche Mafnah-
men fiir den behindertengerechten Umbau von
selbstgenutztem Wohnraum. Die Hohe der For-
derung betragt bis zu 50% der zuwendungs-
fahigen Gesamtausgaben; je Wohneinheit von
1.000 bis 25.000 Euro. (Zuschuss)

Wirtschafts- und Infrastruk-
turbank Hessen (WIBank)
Hauptsitz Offenbach am Main
Strahlenbergerstrafie 11
63067 Offenbach am Main
Hotline: 0611 774-7333
Telefon: 069 9132-03
Telefax: 069 9132-4636
E-Mail: foerderberatung@
wibank.de

Internet: www.wibank.de
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Programme Leistungen Quellenverweis/Bemerkung/
weitere Informationen
Forderung von Die Wirtschafts- und Infrastrukturbank Wirtschafts- und Infrastruk-
selbstgenutztem Hessen (WIBank) bietet Wohnungseigen- turbank Hessen (WIBank)
Wohneigentum timergemeinschaften zinsgiinstige Finan- Hauptsitz Offenbach am Main
Energetische und zierungen fir Investitionsmafnahmen. Strahlenbergerstrafle 11
barrierereduzierende Mitfinanziert werden Mafinahmen zur 63067 Offenbach am Main
Modernisierung von Energieeinsparung und zur Minderung des Hotline: 0611 774-7333
Wohngebduden CO,-Ausstofles sowie Baumafnahmen, diein | Telefon: 069 9132-03
jedem Alter eine gute Wohnqualitdt gewdhr- Telefax: 069 9132-4636
leisten (z. B. altersgerechte Umbauten, Abbau | E-Mail:
von Barrieren). foerderberatung@wibank.de
Internet: www.wibank.de
Soziale Das Land Hessen fordert die Modernisierung | Wirtschafts- und Infrastruk-
Wohnraumfdérderung von dlteren Mietwohnungen, die vor dem turbank Hessen (WIBank)
Modernisierung von 1. Januar 1995 bezugsfertig geworden sind. Hauptsitz Offenbach am Main
Mietwohnungen Mitfinanziert werden u. a. Malnahmen zur Strahlenbergerstrafle 11
Verbesserung der baulichen Eignung einer 63067 Offenbach am Main
Wohnung fiir dltere Menschen oder Menschen | Hotline: 0611 774-7333
mit Behinderungen. (Darlehen bis zu 85 % der | Telefon: 069 9132-03
forderfahigen Kosten. Zusdtzlich Zuschuss in | Telefax: 069 9132-4636
Hohe von 5 % des bewilligten Férderdarlehens) | E-Mail:
foerderberatung@wibank.de
Internet: www.wibank.de

E .

3

sparkasse.de

Regional
ist einfach.

Weil die Sparkassen die Entwicklung in den
Regionen aktiv gestalten.

(]
&5 Kreissparkasse
Schliichtern

(]
— Kreissparkasse
Gelnhausen

(]
5 Sparkasse
LELE]T]

Bildungspartner
Main-Kinzig
Ihr Partner fur Lebens Langes Lernen

Frankfurter Straf3e 30
63571 Gelnhausen

Telefon 06051/91679-0

E-Mail vhs@bildungspartner-mk.de
www.bildungspartner-mk.de

L
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Programme Leistungen Quellenverweis/Bemerkung/
weitere Informationen

Pflegekassen Pro Mafinahme bis zu 4.000 Euro (bis Das Bundesgesundheits-
Wohnumfeld- 16.000 Euro wenn mehrere Anspruchs- ministerium bietet online
verbessernde berechtigte zusammen wohnen). Broschiiren zur Pflege- und
Mafnahmen Gefordert werden Mafnahmen der Anpassung | Krankenversicherung

des Wohnumfelds an die besonderen Belange | www.bmg.bund.de

des Pflege- oder Betreuungsbediirftigen, z. B.

Badumbau, Tiirverbreiterungen, fest instal-

lierte Rampen und Treppenlifte usw.

Die Leistung ist unabhdngig von Einkommen

und Vermogen.
Rentenversicherungs- | zur Beschaffung, Ausstattung und Erhaltung | www.deutsche-
trager (fiir Angestellte) |einer behinderungsgerechten Wohnung rentenversicherung.de
Agentur fiir Arbeit
Erhaltung der Selbst-
standigkeit und der
Arbeitskraft

Beschaffung und

der Erhaltung einer
behinderungsgerechten
Wohnung

Berufsgenossenschaften | -

bei Umbaumafnahmen bis zu 100 %

bei Neubau zinsgiinstiges Darlehen in ange-
messener Hohe

Erkundigen Sie sich bei
Threm Arbeitgeber nach
der fir Sie zustdandigen
Berufsgenossenschaft

Stiftungen

Je nach Stiftungszweck,
hier: selbststandige
Lebensfiihrung

individuelle Forderung
Geldspenden/Beihilfen

www.stiftungsindex.de

Die Zusammenstellung erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Geringfiigige Anderungen sind méglich.

© Somkiat - stock.adobe.com
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Sicherheit im hauslichen Umfeld

SICHERUNG VON HAUS UND WOHNUNG

Viele Betriiger machen sich die Hilfsbereitschaft
dlterer Menschen an der Haustilire zunutze. Daher
sollten Sie bei fremden Personen immer eine
gewisse Vorsicht walten lassen, die allerdings nicht
in eine Phobie ausarten sollte.

Mit diesen Aussagen konnten Trickbetriiger zum
Beispiel versuchen, in Thre Wohnung zu kommen:

Kann ich bitte ein Glas Wasser haben? Mir ist
so schlecht. Ich habe Durst. Ich muss dringend
meine Tabletten nehmen. Mein Baby braucht
sein Flaschchen. Darf ich es bei Ihnen fiittern
(wickeln)?

Haben Sie Papier und Bleistift? Der Nachbar ist
nicht zu Hause, ich mochte ihm eine Nachricht
hinterlassen. Haben Sie vielleicht eine Schreib-
unterlage? Hier ist das Licht so schlecht — darf ich
an Ihrem Tisch schreiben?

Ich hatte einen Unfall. Ich bendétige einen Arzt.
Ich hatte eine Autopanne. Darf ich Thr Telefon
benutzen? Ich habe ein dringendes Bediirfnis.
Darf ich (mein Kind) Ihre Toilette benutzen?

Erinnern Sie sich nicht mehr an mich? — Damit
reden Ihnen die vermeintlichen Bekannten nur
ein schlechtes Gedachtnis ein. Vorsicht vor diesen
,Bekannten*!

Gegen ungebetene Gadste konnen Sie sich aufler-
dem mit diesen Vorkehrungen schiitzen:

Ein Tlrspion bietet Thnen die Moglichkeit, zu
sehen, wer vor der Tiir steht, ohne die Tiir 6ff-
nen zu miissen. Bewdhrt haben sich auch digitale
Tlrspione, die anhand der grof3eren Bildfldache
ein deutliches Bild vom Geschehen vor der Tiir
liefern.

Ein Bewegungsmelder vor der Haustiir bringt
nicht nur mehr Licht ins Dunkel, er schiichtert
auch den ungebetenen Gast ein, weil er somit
leichter identifizierbar ist.

Mit einem Tursprechsystem kdnnen Sie zuerst
mit dem Besucher sprechen, bevor Sie ihm per
Knopfdruck die Tir 6ffnen. Viele Modelle bieten
auch eine Videobildfunktion an, welche dank Inf-
rarot sogar bei Dunkelheit ein klares Bild liefern.

Hilfreich ist auch eine Schutztiir aus Stahl, die
eine abschreckende Wirkung haben kann.

Zudem kann die Haustlir mit einer zusdtzlichen
Tirsicherung wie ein Tiirschloss oder ein Sicher-
heitsschlieblech aufgeriistet werden.

Beratung durch die Polizei:

Offnen Sie Thre Tiir immer nur mit vorgelegter
Tlrsperre (z. B. Kastenschloss mit Sperrbiigel).

Uberlegen Sie sich Folgendes, wenn Fremde an der
Tir von ihrer Not erzahlen: Warum wenden sich
diese Leute nicht an eine Apotheke, eine Gast-
statte oder ein Geschaft, sondern gerade an mich?

Lassen Sie sich am Telefon keine Namen oder
andere Informationen iber Angehorige, Freunde
oder Bekannte entlocken.

Verstecken Sie Ihren Schliissel niemals draufien.
Einbrecher finden jedes Versteck!

Achten Sie auf Fremde in Threr Wohnanlage oder
auf dem Nachbargrundstiick!

Informieren Sie bei verdachtigen Beobachtungen
sofort die Polizei!

Geben Sie keine Hinweise auf Ihre Abwesenheit

bspw. in sozialen Netzwerken oder auf Threm
Anrufbeantworter!
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Wichtige Ansprechpartner zum Thema

Wohnen im Alter"

LEITSTELLE FUR ALTERE BURGERINNEN
UND BURGER

Leben im Alter

Informations- und Aufkldarungsarbeit in Form von
Broschiiren und Fachtagen zu allen Themen der
Altenarbeit ist eine Aufgabe der Leitstelle fiir dltere
Biirgerinnen und Biirger. Auch der Gewdhrleistung
von Pflege- und Wohnberatung fiir Ratsuchende

und deren Angehdorige in den Pflegestiitzpunk-

ten Gelnhausen, Schliichtern und Hanau und der
Beratung von Tragern, Kommunen und Initiativen
kommen wir in der Leitstelle gerne nach. Um sich
den Erfordernissen der demografischen Entwick-
lung zu stellen hat sich der MKK zum Ziel gesetzt,
zusammen mit der Leitstelle neue Angebote und
Dienste flr die Betreuung dlterer Menschen durch
Planung, Entwicklung und Umsetzung zu realisie-
ren. Ein selbstbestimmtes Leben auf der Basis der
bediirfnisgerechten Wohnformen, ausreichender
Infrastruktur vor Ort und sozialer Teilhabe sind
weitere Ziele, die wir durch den Aufbau von Hilfe-
netzwerken unterstiitzen mochten. Die Leitstelle
berdt und informiert kostenfrei und tragerunabhdn-
gig. Die Rdume befinden sich im Main-Kinzig-Forum
in Gelnhausen, Barbarossastr. 24. Sprechstunden sind
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag von 08:00
bis 12:00 Uhr; Donnerstagnachmittag ist 13:00 bis
17:30 Uhr geoffnet. Mittwoch ist kein Sprechtag.
Telefon: 06051 9741-48079 oder 06051 9741-48114
E-Mail: leitstelle-fuer-aeltere-buerger@kca-mkk.de

DIGITALER ,WEGWEISER FUR ALTERE
BURGERINNEN UND BURGER"

Unter www.mkk.de findet sich unter der Leitstelle

ein Wegweiser, der standig aktualisiert wird. So ist es
moglich, schnell und zu jeder Zeit Besucher/-innen mit
wenigen Klicks zu den nétigen Unterstiitzungsangebo-
ten und Ansprechpartnerinnen/-partner hinzufiithren
bzw. zu vermitteln. Zum Spektrum des Internetange-
bots gehoren die Veroffentlichung von Beratungsstel-
len fiir die individuelle Beratung von Ratsuchenden
und pflegenden Angehorigen zu allen Themen rund
um Pflege und Versorgung, Selbsthilfegruppen und
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Gesprachskreise, Kurse fiir pflegende Angehorige,
konkrete Wohn- und Pflegeangebote von Betreuungs-
gruppen Uiber Tages- und Kurzzeitpflege bis hin zu den
Ambulanten Diensten und stationdren Einrichtungen
im MKK. Hier finden sich aktuelle 6ffentliche Veran-
staltungen und Fachtage zum Thema 60+.

PFLEGESTUTZPUNKT
MAIN-KINZIG-KREIS

Die Pflegestiitzpunkte sind ein gemeinsames Ange-
bot des Main-Kinzig-Kreises und der Kranken- und
Pflegekassen. Sie bieten Informationen, Unterstiit-
zung und Beratung fiir pflegebediirftige Menschen,
deren pflegende Angehorige, Menschen mit einer
Behinderung sowie Menschen, die von Behinderung
und Pflege bedroht sind. Die Pflegestiitzpunkte dienen
unter anderem auch der Koordinierung aller fiir die
wohnortnahe Versorgung und Betreuung in Betracht
kommenden gesundheitsfordernden, praventiven,
kurativen, rehabilitativen und sonstigen medizini-
schen, pflegerischen und sozialen Hilfs- und Unter-
stiitzungsangebote. Sie helfen bei der Antragstellung
auf Leistungen der Pflegeversicherung, der Organi-
sation der Pflege und Versorgung zu Hause und vie-
lem mehr. Sie beraten zum Thema ,,Vereinbarkeit von
Beruf und Pflege‘. Ein wichtiger Schwerpunkt ist die
Wohnraumberatung, sodass Menschen trotz veran-
derter gesundheitlicher Situation in ihrer vertrau-
ten Umgebung wohnen bleiben kénnen. Dabei wird
gemeinsam erdrtert, wie die Wohnverhdltnisse im
Einzelfall an die Bediirfnisse angepasst werden kon-
nen. Oft genligen schon kleine MafSnahmen wie das
Anbringen von Haltegriffen, um die Sicherheit in der
Wohnung zu erhéhen. Im Rahmen eines Hausbesuchs
kann die Wohnung auf Veranderungsmoglichkeiten
hin betrachtet und nach individuellen Losungsmog-
lichkeiten gesucht werden. Die Mitarbeiter/-innen
des Pflegestiitzpunktes beraten ebenfalls zu den
vielfaltigen Finanzierungsmoglichkeiten der Wohn-
raumanpassung und helfen bei Bedarf bei der Antrag-
stellung. Ausgebildete/r Wohnraumberater/-in des
Pflegestiitzpunktes Main-Kinzig-Kreis sind Frau
Gluth in Schliichtern (06661 970-48171) und Herr
Appl in Gelnhausen (Tel.: 06051 9741-48003). Die
Mitarbeiter/-innen stehen in Verbindung mit allen
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Einrichtungen und Diensten, die mit
Fragen der Prdavention, Rehabilitation,
Pflege und Hilfen zur Lebensgestal-
tung zu tun haben. Sie informieren

unabhdngig und verbraucherorientiert.

Pﬂegestutzpunkt Main-Kinzig-Kreis
Gelnhausen
Hailerer Str. 24, 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 9741-48170
Telefax: 06051 9741-48158
E-Mail:
pflegestuetzpunkt@kca-mkk.de

Mo. und Mi. 09:00 — 12:00 Uhr
Do. 14:00 — 17:30 Uhr
Fr. 10:00 — 12:00 Uhr
Schliichtern

Wassergasse 16-18

36381 Schliichtern

Telefon: 06661 970-48170

Telefax: 06661 970-48158

E-Mail:
pflegestuetzpunktslu@kca-mkk.de
Di.und Do. 09:00 — 12:00 Uhr
Mi. 14:00 — 17:30 Uhr
AuBlensprechstunde Hanau
Steinheimer Strafle 1, 63450 Hanau
Telefon: 06181 292-48180

Telefax: 06181 292-48189

E-Mail:
pflegestuetzpunkthu@kca-mkk.de

Di.und Do. 09:00 — 12:00 Uhr
Mi. 14:00 — 17:30 Uhr
Internet:

www.pflegestuetzpunkt.mkk.de

Mit uns gut versorgt

Sind die Mitarbeiter/-innen nicht
personlich zu erreichen, ist ein
Anrufbeantworter geschaltet. Indi-
viduelle Terminvereinbarungen zur
Beratung sind von montags bis frei-
tags moglich. Termine kénnen auch
als Hausbesuche erfolgen.

,SOWIEDAHEIM" - BETREU-
UNGSANGEBOT IM MKK

,SOwieDAheim* hat sich seit vie-
len Jahren im Main-Kinzig-Kreis
bewdhrt. Dieses Betreuungsangebot
wurde in einem Modellprojekt vom
Main-Kinzig-Kreis in Koopera-
tion mit der Alzheimer Gesellschaft
Main-Kinzig entwickelt und hat
sich mittlerweile sehr gut etabliert.
,SOwieDAheim* wird durch den
Main-Kinzig-Kreis und die Kranken-
und Pflegekassen gefordert.

Bei SOwieDAheim engagieren sich
Menschen in der Nachbarschaft fir
die Unterstitzung und die Betreu-
ung dlterer Menschen. Die Angebote
richten sich an dltere Menschen,

die Unterstitzung im Alltag beno-
tigen. Sie dienen zudem der Entlas-
tung der pflegenden Angehorigen.
Koordination, Schulung und Quali-
tatssicherung erfolgt durch das
Fachkrafteteam.

main
kinziggas

gut versorgt!

v Zuverlissige
Erdgas-Versorgung

v Innovative
Energiedienstleistungen

v Vor Ort engagiert

. 08000 605 605

www.mainkinziggas.de

Geigershallenweg 31 63619 Bad Orb
Telefon:06052 91280-0

Telefax: 06052 91280-110

Thr Partner wenn es um

l’Wasserversnrgung

Bad Orb GmbH

E-Mail: wasserversorgung@bad-orb.de
Internet: wasserversorgung-bad-orb.de

geht.

Kreiswerke Main-Kinzig GmbH
Barbarossastr. 26 | 63571 Gelnhausen
www.kreiswerke-main-kinzig.de

- Anzeige -

WIR BRINGEN LEBEN IN

5 Keiswerke
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Die Angebote umfassen:

Hdusliche Tagespflege

Die Hdusliche Tagespflege geht einen neuen Weg
in der wohnortnahen Versorgung. Engagierte
Biirgerinnen und Biirger 6ffnen ihr Zuhause und

Einzelbetreuung

Die Einzelbetreuung ist die stundenweise Beglei-
tung und Betreuung im Alltag. Wahrend dieser
Zeit sind angemessene Aktivitdten im eigenen
Umfeld, aber auch Ausfliige oder Begleitungen zu
besonderen Anldssen moglich.

empfangen Menschen, die Unterstiitzung im All-
tag benotigen. Wenn notig, wird ein Fahrdienst organisiert. Bei
Erfiillung der Voraussetzungen werden die entste-
henden Kosten von der Pflegekasse ibernommen.
Die Beratung der Angehorigen und die Aufnahme der

Gaste erfolgt durch ein Team von Fachkraften.

Gruppen in Bewegung

In kleinen Gruppen werden drei bis acht Gaste
in 6ffentlichen Raumen betreut. Hier gibt es die
Moglichkeit, Geselligkeit zu erfahren und neue

soziale Kontakte aufzubauen. Im Vordergrund SOwieDAheim
steht die Hilfe zum Erhalt der Selbststdandigkeit, Burg Wonnecken, Schlof3bergstrafie 7
der sensomotorischen und kognitiven Fahigkei- 61130 Nidderau

ten und der alltagspraktischen Fertigkeiten.

Ansprechpartnerin: Gabriele Karadeniz

SENIORENBERATUNG IN DEN KOMMUNEN UND WOHLFAHRTSVERBANDEN

Versorgungs- | Beratungsstelle Kontakt Ansprechpartner/-in
region Telefon/E-Mail
Main-Kinzig- | Senioren- und Arbeiterwohlfahrt Thorsten Unthan
Kreis Pflegeberatung der | Kreisverband Telefon: 06053 809-351
Arbeiterwohlfahrt | Main-Kinzige. V. t.unthan@awo-mainkinzig.de
Chatilloner StraRe 81
63607 Wachtersbach
Main-Kinzig- |Caritas Caritasverband fir den | Michael Hartmann-Peil
Kreis Seniorenberatung Main-Kinzig-Kreise. V. | Telefon: 06181 92335-21
Im Bangert 4 michael.hartmann-peil@caritas-mkk.de
63450 Hanau und
Silke Seidl
Telefon: 06181 92335-42
silke.seidl@caritas-mkk.de
Bruchkdbel Seniorenbiiro Rathaus Sfefania Winkler
Hauptstrafe 32 06181 975-295
63486 Bruchkobel swinkler@bruchkoebel.de
Erlensee Seniorenbiiro Am Rathaus 3 Sandra Wunder
63526 Erlensee Telefon: 06183 9151-501
swunder@erlensee.de
und
Hannah Weidenbach
Telefon: 06183 9151-508
haweidenbach@erlensee.de
Freigericht Seniorenberatung Rathausstrafle 13 Simone Pletka
63579 Freigericht Telefon: 06055 916-160
simone.pletka@freigericht.de
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Versorgungs- | Beratungsstelle Kontakt Ansprechpartner/-in
region Telefon/E-Mail
Hanau Seniorenbiiro Haus am Steinheimer Tor | Barbara Heddendorp und Karin Dunkel
Steinheimer StrafRe 1 Telefon: 06181 66820-31
63450 Hanau seniorenbuero@hanau.de
Hanau Senioren- und Haus am Steinheimer Tor | N.N.
Angehorigen- Steinheimer Strafle 1 Telefon: 06181 1800-512
beratung 63450 Hanau
Langenselbold | Seniorenberatung Stadtverwaltung Fr. Corinne Stuttmann
Langenselbold Telefon: 06184 802-36
Schlof3park 2 c.stuttmann@langenselbold.de
63505 Langenselbold
Linsengericht | Seniorenbeauftragte | Gemeinde Linsengericht | Gerhild Schneider
Amtshofstrafie 1 Telefon: 06051 71496
63589 Linsengericht seniorenbeauftragte@linsengericht.de
Maintal Seniorenbiiro Senior/-innenberatung | Kathleen Wendler
Klosterhofstrale 4 — 6 Telefon: 06181 400452
63477 Maintal-Hochstadt | kwendler@maintal.de
und
Ute Gittner
Telefon: 06181 400365
u.gittner@maintal.de
allg.: seniorenberatung@maintal.de
Nidderau Seniorenberatung Familienzentrum Christiane Marx
Nidderau Telefon: 06187 299-155
Gehrener Ring 1 christiane.marx@nidderau.de
61130 Nidderau und
Inge Brabetz
Telefon: 06187 299-152
inge.brabetz@nidderau.de
Rodenbach Seniorenberatung Gemeinde Rodenbach Peter Rudolph
Buchbergstrafle 2 Telefon: 06184 599-22
63517 Rodenbach peter.rudolph@rodenbach.de
und
Christine Fleiner
Telefon: 06184 599-36
christine.fleiner@rodenbach.de
Schlichtern Seniorenberatung Rathaus Schlichtern Kerstin Baier-Hildebrand
Kramerstrafie 2 Telefon: 06661 85-114
36381 Schliichtern k.baier-hildebrand@schluechtern.de
Schoneck Seniorenberatung Gemeinde Schoneck Veronika Kielmann-Heine
Herrnhofstrafle 8 Telefon: 06187 9562-401 u. -403
61137 Schoneck v.kielmann-heine@
gemeinde-schoeneck.de
Wadchtersbach | Seniorenberatung Stadt Wachtersbach Elke Schmidt-Habermann
Main-Kinzig-Strale 31 | Telefon: 06053 802-51
63607 Wdchtersbach e.schmidt-habermann@

stadt-waechtersbach.de
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Hilfe und Unterstutzung

Als potenzielle Pflegebediirftige oder Angehorige betrifft das Thema Pflege jeden von uns.
Dabei gilt es sich in erster Linie iliber die Gesetzesdnderungen, die verschiedenen Pflegearten
und liber die Leistungen der Pflegeversicherung zu informieren.

DIE PFLEGEREFORM

Lange war die Pflegeversicherung auf die korper-
liche Pflege ausgerichtet. Das hatte zur Folge, dass
Demenzerkrankungen und psychische Beschwerden
bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit nicht
oder nur kaum berticksichtigt wurden. So hat die
Pflegereform nicht nur die Leistungen fiir Pflegebe-
diirftige und deren Angehdrige erweitert, sie fithrte
zugleich einen neuen Pflegebediirftigkeitsbegriff
ein. Ziel war es, die Bediirfnisse von Menschen mit
eingeschrankter Alltagskompetenz in die Pflegeleis-
tungen miteinzubeziehen.

Bei der Feststellung der Pflegebediirftigkeit werden
also sowohl korperliche als auch geistige und psychi-
sche Faktoren berticksichtigt. Ob jemand pflegebe-
diirftig ist, bestimmt der Grad der Selbststandigkeit.

Seit dem 1. Januar 2017 erhalten Demenzkranke und
korperlich Pflegebediirftige, die dhnlich selbststan-
dig eingeschdtzt werden, den gleichen Pflegegrad
und haben Anspruch auf die gleichen Leistungen der
Pflegekasse. Die Pflegestufen von null bis drei wur-
den abgeschafft und durch fiinf Pflegegrade ersetzt.

Um Leistungen aus der Pflegeversicherung zu erhal-
ten, muss die Einstufung in einen Pflegegrad bei der
zustandigen Pflegekasse beantragt werden. Dieser
Antrag ist formlos moglich. Zu beachten ist jedoch,
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dass Leistungen aus der Pflegeversicherung nicht
rickwirkend erbracht werden. Der Leistungsanspruch
beginnt frithestens ab dem Monat der Antragstellung.
Anstelle eines schriftlichen Antrags kann auch ein
Pflegestiitzpunkt aufgesucht oder ein Hausbesuch
eingefordert werden. In diesen Fallen kiimmert sich
der Pflegeberater um die weitere Antragstellung.

Der Antragsteller wird von einem Gutachter des
Medizinischen Dienstes der Krankenversicherung
anhand eines Fragebogens iberpriift, um den Grad
der Selbststandigkeit zu ermitteln. Auf der Grund-
lage dieses Gutachtens entscheidet die zustdndige
Pflegekasse, ob der Antrag auf Zuerkennung eines
Pflegegrades bewilligt wird.

Im Gegensatz zur alten Methode, in der die benétigte
Pflegezeit der jeweiligen Person gemessen wurde,
werden im neuen Bewertungssystem Punkte verge-
ben, die darstellen, inwieweit die Selbststandigkeit
eingeschrankt ist. Eine geringe Beeintrachtigung der
Selbststandigkeit entspricht dem Pflegegrad eins. Die
schwerste Beeintrachtigung, bei der besondere Anfor-
derungen an die pflegerische Versorgung gestellt wer-
den, erhdlt die Einordnung in den Pflegegrad fiinf.

Nach der erfolgten Feststellung des Pflegegrades
bekommt der Antragsteller die entsprechende Leis-
tung aus der Pflegeversicherung.
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PFLEGEGRADE UND LEISTUNGEN

Der Pflegebediirftigkeitsbegriff 2017 im Detail
Am 1. Januar 2017 wurde der neue Pflegebediirftig-
keitsbegriff eingefiihrt. Dies bedeutet eine andere
Bewertung der Pflegebediirftigkeit und eine andere
Einstufung in Pflegegrade.

Wurden bisher nur kdrperliche Beeintrachtigun-
gen fiir die Feststellung von Pflegebediirftigkeit
bewertet, werden nun alle fiir Pflegebedurftigkeit
relevanten Aspekte beriicksichtigt. Dabei ist es also
gleichgiiltig, ob korperliche, psychische oder kogni-
tive Beeintrachtigungen vorliegen.

Wie wird die Pflegebediirftigkeit festgestellt?

Die Begutachtung der Pflegebediirftigkeit erfolgt
durch den Medizinischen Dienst der Krankenversi-
cherung (MDK). Dabei wird vor allem beurteilt, wie
selbststandig die betroffene Person noch ist.

Diese Selbststdandigkeit wird in folgenden Berei-
chen beurteilt:
Mobilitdt
Kognitive und kommunikative Fahigkeiten
Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
Selbstversorgung
Bewaltigung von und selbststandiger Umgang mit
krankheits- oder therapiebedingten Anforderun-
gen und Belastungen
Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Die Uberleitung in die Pflegegrade

Das bisherige System der Pflegestufen wird in fiinf
Pflegegrade {iberfiihrt. Die Uberleitung erfolgt
automatisch.

Bei Menschen mit ausschlielich korperlichen
Einschrankungen gilt die Regel ,,+1

In Pflegestufen In Pflegegraden
bis 31.12.2016 seit 01.01.2017

0 1

I 2

II 3

IT1 4

III (Hartefall) 5

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Bei Menschen mit erheblich eingeschrankter All-
tagskompetenz gilt die Regel ,,+2“

In Pflegestufen In Pflegegraden
bis 31.12.2016 seit 01.01.2017
1
0 2
I 3
II 4
I1I 5

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

Mlchgazelas

Brlckenstralle 8 — 10
63628 Bad Soden Salmunster

Telefon: 06056 9859777
Telefax: 06056 9837758

E-Mail: mail@michaelas-mobiles-pflegeteam.de

Inhaberin Michaela Kreuzer www.michaelas-mobiles-pflegeteam.de

Wir bieten Ihnen professionelle und liebevolle Pflege zu Hause.

* Grundpflege * Betreuung

* Behandlungspflege * Pflegeberatungsgespriche

* Hauswirtschaft * Hausnotruf
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Alle Leistungen seit 2017 im Uberblick

In den Pflegegrad 1 werden seit 2017 erstmals Men-
schen eingestuft, die noch keine erheblichen Beein-
trachtigungen haben, aber bereits eingeschrankt
sind. Diese kénnen beispielsweise Beratungsleistun-
gen in Anspruch nehmen, erhalten einen Wohngrup-
penzuschlag in ambulant betreuten Wohngruppen,
eine Versorgung mit Pflegehilfsmitteln sowie
Zuschiisse bei Mafinahmen der Wohnraumanpassung
und bei vollstationdrer Pflege.

In den Pflegegraden 1 bis 5 konnen Versicherte
zusatzlich fir anerkannte Angebote und zugelassene
Pflegeeinrichtungen einen Entlastungsbetrag von
125 Euro geltend machen.

Innerhalb der stationdren Pflege bleiben die Eigen-
anteile ab Pflegegrad 2 einheitlich. Das heif3t, dass
wenn sich der Pflegegrad erhoht, der Eigenanteil
deswegen nicht steigt. Dariiber hinaus gilt ein
Bestandsschutz: Falls Pflegebediirftige nach der
Neuregelung nur noch Anspruch auf geringere Leis-
tungen der Pflegversicherung hatten, wird dieser
Differenzbetrag durch die Pflegekasse gedeckt.

Durch die Einfihrung des neuen Pflegebediirftig-
keitsbegriffs haben mehr Menschen einen Anspruch
auf Pflegeleistung. Daraus ergibt sich ein Anstieg
des Beitragssatzes der Pflegeversicherung seit dem
1. Januar 2017 um 0,2 Prozentpunkte.

Pflegegrade Geldleistung Sachleistung | Entlastungsbetrag Leistungsbetrag

ambulant ambulant ambulant vollstationar

(zweckgebunden)

Pflegegrad 1 125 Euro 125 Euro
Pflegegrad 2 316 Euro 689 Euro 125 Euro 770 Euro
Pflegegrad 3 545 Euro 1.298 Euro 125 Euro 1.262 Euro
Pflegegrad 4 728 Euro 1.612 Euro 125 Euro 1.775 Euro
Pflegegrad 5 901 Euro 1.995 Euro 125 Euro 2.005 Euro

Quelle: Bundesministerium fiir Gesundheit

PFLEGEARTEN

Nicht nur Unfalle und Krankheiten, sondern auch
altersbedingte korperliche und psychische Beein-
trachtigungen konnen zu erheblichen Problemen bei
der Alltagsbewadltigung fithren. Ganz im Interesse
der Betroffenen gibt es verschiedene Pflegearten, die
zu Hause oder in einer professionellen Einrichtung
genutzt werden konnen.

Alten & Pflegezentren
Main-Kinzig-Kreis APZ-MKK
I

hr Pflegepartner vor Ort

2x in Hanau * Rodenbach e Griindau ® Steinau
Gelnhausen » Biebergemiind » Sinntal ® Neuberg
Limeshain ® Ronneburg * Hammershach

www. APZ-MKK.DE
Service Telefon 06184.2052.100

Ob Sie als pflegebediirftige Person in den eigenen
vier Wanden von einem Angehorigen oder einer
ausgebildeten Pflegekraft versorgt werden oder
ob Sie eine stationdre Einrichtung besuchen, hangt
in erster Linie von Threr Entscheidung ab. Dabei
kommen verschiedene Faktoren ins Spiel, wie der
Grad der Pflegebediirftigkeit, die Hohe der Pflege-
kosten und die bauliche Beschaffenheit der eigenen
Wohnung.

Deshalb ist es sehr wichtig, dass Sie sich tiber die
unterschiedlichen Moglichkeiten informieren und
beraten lassen. Durch die Pflegeberater und Pflege-
beraterinnen Ihrer Krankenkasse und in den ortli-
chen Pflegestiitzpunkten erfahren Sie, welche Art
der Pflege flir Sie am geeignetsten ist.

Erkundigen Sie sich, ob ambulante Pflegedienste,
die neben Pflegeleistungen auch hauswirtschaftli-


http://www.apz-mkk.de/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

che und soziale Betreuungsangebote anbieten, die
bessere Wahl waren. Zudem koénnen Sie den Menii-
Bringdienst , Essen auf Radern in Anspruch neh-
men, welcher Sie taglich mit warmen und frischen
Mahlzeiten versorgt.

Oder vielleicht sagt Thnen das Angebot der Tages-
pflege zu, bei der Sie mehrere Tage in der Woche
tagstiber eine Einrichtung besuchen, aber am Abend
wieder zu Hause sind. Dort erhalten Sie nicht nur
professionelle Pflege und Versorgung, sondern kon-
nen mit Altersgenossen unterhaltsamen Freizeit-
und Beschaftigungsmoglichkeiten nachgehen.

Daneben bietet die Kurzzeitpflege eine will-
kommene Alternative fiir alle Beteiligten, die zur
Uberbriickung eines fest umrissenen Zeitraums
Unterstlitzung benoétigen. Sie ist sowohl Entlastung
fiir pflegende Angehdrige als auch Abwechslung fiir
Pflegebediirftige, die vortibergehend nicht zu Hause
versorgt werden kénnen.

Dartber hinaus stehen Ihnen unterschiedliche sta-
tiondre Pflegeeinrichtungen zur Auswahl. Wichtige

Kriterien sind zum einen die Entfernung zur Fami-
lie und zum anderen das Leistungsangebot und die
Lebensqualitdt in der Einrichtung. So ist die Hohe
der Kosten fiir eine stationdre Pflegeeinrichtung
von mehreren Rahmenbedingungen abhdngig. Diese
wadren einerseits die Ausstattung und die Lage des
Pflegeheims und andererseits der Pflegegrad, in den
Sie eingestuft wurden.

Die Pflegeversicherung kann Sie in vielerlei Hin-
sicht unterstiitzen. Informieren Sie sich sorgfaltig,
welche Betreuungsmafnahmen zum Leistungs-
spektrum der Versicherung gehoren. Wichtig ist
auflerdem, welche Voraussetzungen fiir entspre-
chende Mafinahmen vorliegen missen. Auch die
Frage, welche sonstigen Finanz- und Sachdienst-
leistungen Pflegebediirftige und ihre Angehorigen
beanspruchen konnen, sollten Sie ausfiihrlich mit
einem Pflegeberater besprechen.

Nehmen Sie sich genug Zeit und verschaffen Sie sich
einen Uberblick {iber die verschiedenen Moglich-
keiten, damit Sie eine gute Entscheidung treffen
koénnen.

Hessen-Siid

G

AWO Sozialzentrum Wachtersbach

,Marie-Juchacz-Haus"
Wohnen wie zu Hause.

Unser Pflegeangebot

B Llangzeitpflege
B Kurzzeitpflege
B Verhinderungspflege
B Rehabilitative Pflege

m Arztliche Versorgung
B 24-Stunden-Notrufsystem
B Krankengymnastik

(nach &rztlicher Verordnung)

Chatilloner Stralle 81
63607 Wachtersbach

Telefon 06053 809-350
Internet www.awo-hs.org

Lebensgeister
fmbulanter Plegedionst

SalzerstraBe 13 - 63619 Bad Orb
Telefon 06052 8094581

www.pflegedienst-lebensgeister.de

~Ein sicheres Zuhause”

Bei Interesse zur Anmietung
von Wohnraum nehmen Sie
bitte Kontakt auf unter:

Gemeinniitzige Wohnungsbau-

Genossenschaft Wachtersbach eG
PoststraBBe 53 a ® 63607 Wachtersbach

Telefon 06053 1809 ¢ Fax 06053 70367

E-Mail: info@gewobau-waechtersbach.de
www.gewobau-waechtersbach.de
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UNTERSTUTZUNG FUR
PFLEGENDE ANGEHORIGE

Pflegende Angehdorige konnen Beratungsangebote
der ortlichen Sozialhilfetrager und der Kranken-
kassen in Anspruch nehmen. Ebenfalls moglich
ist der Besuch von Beratungsstellen oder Selbst-
hilfegruppen sowie Fortbildungen im Bereich der
Pflege. In den Veranstaltungen lernen Angehorige
richtige und sachgerechte Grundpflege durch-
zufiihren, aber auch der Umgang mit Stress oder
mit schwierigen Situationen wird vermittelt. Auch
die kirchlichen Trdger wie Caritas und Diakonie
bieten pflegenden Angehorigen die Moglichkeit,
Informationen zu erhalten. Zudem ist es moglich,
dass pflegende Angehorige einen Erste-Hilfe-Kurs
machen konnen. Daneben kénnen berufstatige
Angehorige eine sogenannte Pflegezeit nehmen.
Diese ist gesetzlich garantiert und bietet Ange-
horigen die Moglichkeit, eine Betreuung zu Hause
durchzufiithren.

An finanziellen Entlastungen ist die steuerliche
Geltendmachung in der Einkommensteuererklarung
moglich. Seitens der Sozialhilfetrdager konnen
pflegende Angehdrige auch zusdtzliche Hilfen fir
die Pflegebediirftigen im Sinne von medizinischem
Hilfebedarf bekommen. Eine Pflegefachkraft fiir
einige Stunden kann zudem zur Entlastung der
eigenen pflegerischen Tdtigkeit beitragen.

Dartiber hinaus bietet der Staat auch die Moglich-
keit, fiir Angehorige eine finanzielle Unterstiitzung
zu leisten, wenn diese Betroffene zu Hause pflegen.
Ist eine Versorgung nur in Teilen notwendig, kdnnen
haushaltsnahe Dienstleistungen, in Erganzungen
mit der Ubernahme durch die Pflege von Angehéri-
gen, diese komplettieren.

PFLEGEBERATUNG

Mit den Leistungen der Pflegeversicherung haben
sich in den letzten Jahren die Rahmenbedingun-
gen fir Pflegebediirftige verbessert. Um eine gute
Versorgung in vertrauter Umgebung zu gewdhr-
leisten, konnen viele Alternativen und Leistungen
genutzt werden. Ein kompetenter Pflegeberater
oder eine Pflegeberaterin informiert Sie zu den
Dienstleistungsangeboten, Leistungsanspriichen,
Moglichkeiten der aktiven Lebensgestaltung, zur
neuen Pflegereform und zu allen Fragen rund um
das Thema Pflege. Neben privaten und staatlichen
Beratungsangeboten kdnnen sich Betroffene auch
in den Pflegestiitzpunkten beraten lassen, die in
gemeinsamer Tragerschaft von den Kommunen und
den Pflegekassen betrieben werden.

Damit Sie von Anfang an alles richtig machen!

Far alle Fragen und Beratungen rund um lhre Versorgung
stehen |hnen unsere Pflegeberater jederzeit unverbindlich,
auf Wunsch auch bei lhnen zu Hause, zur Verfliigung.

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie einen Termin.

KALINKA - Ihr Pflegeteam GmbH - Hilpertswiese 7 - 63633 Birstein-Untersotzbach

www.kalinka-team.de ( (060 54)-9111 88

Ambulante Kranken- Kinder-
Alten- und Intensivpflege

Meniiseryice

Hausnotruf
o Individu I
agl ® e elle Essepg_
) ‘d riorgung zu Hauge
s bel‘““ige“ ¢ . ‘
Da(}e fiihl, nichft P{\egeaﬂ\ke
alleine Zu S¢ =
= »
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Branchenverzeichnis

Liebe Leserinnen, liebe Leser! Als wertvolle Orientierungshilfe finden Sie hier eine Auflistung leistungs-
fahiger Betriebe aus Handel, Gewerbe und Dienstleistung. Die alphabetische Anordnung ermoglicht Thnen
ein schnelles Auffinden der gewiinschten Branche. Alle diese Betriebe haben die kostenlose Verteilung Threr
Broschiire ermdoglicht. Weitere Informationen finden Sie im Internet unter www.total-lokal.de.

Altenheime 2,11, 32,36 Fahrkarten 18,19 Seniorenwohnzentrum 11
Altenpflege U2 Gasversorgung 17,27 Seniorenzentrum 33
Altenzentren 32 Hausnotruf 16 Sozialwerke

Ambulante Hauswirtschaft 31 Haushalt und Familie 8
Pflegedienste 31, 33,36 Hauswirtschaftszentrum 8 Sparkasse 23
Architekturbiiro 3,7 Heizung 10 Strom 27
Bad 10 Hilfsorganisation 14 Stromversorgung 17
Bank 23 Ingenieurbiiro 7 Trinkwasser 27
Barrierefreies Bauen 7 Pflegeberatung 34 Volkshochschule 23
Barrierefreies Planen 3 Pflegedienste U2, 33,34 Wasserversorgung 27
Bestattungen U3 Pflegeheime 2,36 Wohlfahrtsverband 14
Bestattungswald U3 Pflegezentren 32 Wohnraumberatung 16
Bildungspartner 23 Planungsbiiro 7 Wohnungsbaugenossenschaft 33
Energieversorgung 17,27 Seniorenmobilitat 18,19 U = Umschlagseite

EV. ALTENHILFEZENTRUM (
BIRSTEIN \ KOSTENLOSE BERATUNG

Menschlichkeit pflegen (O 60 54) 421

Ev. Pflegedienste Altenhilfe- Betreutes Wohnen || Tagespflege -

Haus Rosengarten zentrum Birstein die Alternative
zum Pflegeheim

Infos unter
(06054) 914982

® 25 Wohnungen, 2 Zimmer, ® Fahrdienst mit
moblierte Kiiche, Bad Tiir-zu-Tiir-Begleitung

® ambulante Alten- ® vollstationdre Pflege o Notrufsystem mit 24-Std.- o komplette Tagesverpflegung
und Krankenpflege Rufbereitschaft - o Bet bot
e ambulante Hilfe innerhalb weniger i eklrel.Jungsange ote
H irtschaft ° Kurzzeitpﬂege Minuten vor Ort Inkiusive
auswirtscha Zusitzlich bieten wir an: * Pflege (auch Baden) +
* ambulante soziale e ambulanter Pflegedienst und Behandlungspflege inklusive
Betreuung ¢ Verhinderungspflege Tagespflege im Haus * Bewegung und Unterhaltung

Rosengarten 2 | 63633 Birstein | info@birstein-gesundbrunnen.org | www.birstein-gesundbrunnen.org
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Notruftafel

BEI JEDEM NOTRUF GILT:

Sprechen Sie bitte deutlich und teilen Sie der Leit-
stelle Folgendes mit:

« Wer ruft an?
(Name, Standort, Telefonnummer)

- Wo ist das passiert?
(Ort des Ereignisses, Adresse)

« Was ist geschehen?
(Beschreibung des Ereignisses, Verkehrsunfall,
Brand, hauslicher Unfall etc.)

« Wie viele Verletzte/Betroffene gibt es?
(zahl der betroffenen Personen, ihre Lage und die
Verletzungen)

- Warten Sie auf Riickfragen.
Beenden Sie den Notruf bitte erst, wenn Sie dazu
aufgefordert werden.

Nach dem Notruf warten Sie bitte das Eintreffen der
Rettungskrdfte ab, weisen Sie diese bei Bedarf ein
und teilen Sie ihnen eventuell wichtige Beobachtun-
gen mit.

NOTRUFTAFEL FUR DEN
MAIN-KINZIG-KREIS

Rettungsleitstelle/Feuer

112

Notruf, Uberfall, Verkehrsunfall

110

Gehorlosen-Notfallfax

06051 85-55525

Giftinformationszentrum der
Lander Rheinland-Pfalz und
Hessen

0613119240
(Tag und Nacht
erreichbar)

Polizeistation Hanau-Land

06181 90100

Stadtkrankenhaus Hanau 06181 296-0
St. Vincenzkrankenhaus 06181 2720
Polizeistation Gelnhausen 06051 827-0
Kreiskrankenhaus Gelnhausen |06051 870

Polizeistation Schliichtern

06661 9610-0

Kreiskrankenhaus Schliichtern

06661 810

WALD per STILLE

BESTATTUNGSWALD FLORSBACHTAL

FIorsbachtal/Spessart

www.floersbachtal-wald-der-stille.de
WALD DER STILLE

Rathaus - HauptstraBe 14 - 63639 Florsbachtal

Kontakt: Nina Kliinder-Siepmann - Tel. 06057 900120
Fax 06057 900116 - E-Mail: nina.kluender-siepmann @floersbachtal.net
Fiihrungstermine nach Vereinbarung



mailto:nina.kluender-siepmann@floersbachtal.net
http://www.floersbachtal-wald-der-stille.de/
http://stock.adobe.com/

]
3 totallokal ‘ Weitere Informationen finden Sie unter: ~ www.total-lokal.de

MKK

MAIN-KINZIG-KREIS

Barbarossastrafie 24, 63571 Gelnhausen
Telefon: 06051 85-0
www.mkk.de



http://www.mkk.de/
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